Katarina tog ett...

Medium

sOom
COoacC

Katarina Fahlander var en alldeles vanlig smabarnsmamma
med fast jobb, sambo och stressig vardag. Tills hon fick
idén att anlita ett medium som livscoach och bytte namn till

Jacqueline. Har ar hennes rapport.
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Jag inledde forra aret

som en ganska vanlig

sméibarnsmamma, hade

ett fast jobb som projekt-
ledare i mediebranschen, en upptagen
sambo och normala vinner, ja sidana
som gillar att dricka drinkar och folja
"Desperate Housewives”. S3 fick jag
den hir idén att g till ett medium. Min
vininna Mia, den enda i min bekant-
skapskrets som kunde stava till andlig-
het, gav mig ett telefonnummer (som
jag hade i fickan i flera manader innan
jag vagade ringa). Men, tinkte jag, om
hon fick Mia att satsa pa ritt karriir
kanske hon kunde hjilpa mig ocksi.
Sa jag gick dit en smafrusen vinterdag
och sen blev livet aldrig sig likt.
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Susanne Ivarsson, som dr medium,
coach och healer blev min féljeslagare
under 2008 och vad hinde? Jag sa upp
mig fran jobbet, bytte férnamn, flyttade
ut till landet, fick en bittre relation
till mina barn fast en sdmre till min
sambo, slutade titta pd tv och hittade
ritt karridrspar. Att ha ett medium som
coach ir bade liskigt och effektivt. Hon
ser vad dina relationsproblem beror pi
innan du ens har hunnit beritta och
vet att du kommer att separera fran din
man (men berittar det inte forrdn det ar
dags) och vet ocksd vem din nista man
kommer att bli. Man skulle kort sagt
kunna siga att jag har tagit en genvig
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Namn: Susanne Ivarsson.
Alder: 49.

Familj: Sambo, barnen
Sandra 30, Andreas, 28
och Benjamin, 18.

Bor: | Vasatan, Stockholm.
Yrke: Medium, livscoach,
ledarskapskonsult.

Namn:

Jacqueline Fahlander
Alder: 36 ar.

Familj: Sambo

och tva barn.

Bor: | skargards-
idyllen Stavsnas by
pa Varmdoé.

Gor: Frilansskribent.

Torsta Wmotet:
- Jag ar sa
nervos
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Jag formligen skakade av nervositet
forsta gangen jag skulle triffa Susanne
pa hennes mottagning i Taby centrum.
Trots att min vdninna Mia intygat att
Susanne var det mest professionella
medium man skulle kunna tinka sig,
sig jag dnda framfor mig en mystisk
spadam i kaftan med knotiga fingrar
och en subtil doft av rékelse. D6m av
min f6rvaning nir Susanne kliver in i
vantrummet, vilkladd och korrekt, mer
lik en kontorschef 4n ett medium. Och
redan innan jag hunnit stilla min férsta
fraga, tittade hon uppfordrande pi mig
och sa ”du ir vildigt arg pa din pappa,
du”. Och s fortsatte det. Saker poppade
ur hennes mun som hon inte kunde
kinna till och som jag inte alltid hade
lust att diskutera. Som min avsaknad av
tillit och tdlamod. Relationen till pappa,
svirmor, mamma, min sambo... P4
nagot magiskt sitt gjorde hon en felsok-
ning som var klockren varje gang, mitt
in i de mest infekterade omradena i mitt
liv. Och s kom analysen, innan jag ens
borjat beskriva problemen: din pappa
misshandlade dig i ett tidigare liv och du
ar fortfarande arg och ridd f6r honom.
Steg for steg benade hon upp relatio-
nerna i mitt liv. Istillet for new age light
blev det en tolvmanaders harddrillning i
personlig och andlig utveckling.

wWars:
”Du har blivit
strypt”

B e

”Jag ser ett par hinder runt din hals”, sa
Susanne vid var andra triff och tittade
pa mig, som inte forstod ett dugg. Hon
fortsatte: "Har du haft problem med din
hals?” Jag funderade och nickade. I hela
mitt liv har jag fatt svart att andas i stres-
siga situationer. Det dr som en snara
liggs runt halsen nir det blir f6r mycket
att gora och sniva deadlines kryper nir-
mare. Jag hade tolkat det som ett typiskt
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stresssymptom och lirt mig att leva
med det. "Du blev strypt i ditt senaste
liv och kroppen minns det fortfarande,
dven om inte din hjirna gér det”,
fortsatte Susanne. "Om du ligger dig
pa behandlingsbinken s ska jag ta
bort blockeringen.” Si jag la mig ner
och Susanne kupade sina hinder runt
min hals. Sedan bérjade hon beskriva
filmen som visade sig framfcr henne:
"Jag ser dig som en ung kvinna i bor-
jan av forra seklet, miljon ser ut som

i en gammal westernfilm. Du umgas
med banditer och har litt for att prata
bredvid mun, vilket inte dr ndgon bra
kombination.” Var och nir?, viskade
jag medan min kropp ryckte okontrol-
lerat. En bild av blont lockigt har och
en rod volangkjol dok upp i mitt inre.
”Chicago ar 19117, svarade Susanne.
"Du blir vildtagen och nu ser jag att en
av dem ligger hinderna om din hals,
du kimpar emot, men forgives. Nu
dor du.” Plotsligt stillnade ryckning-
arna och det kiindes som min kropp
svivade upp i luften. Efter det har

jag inte haft ndgra problem med

min hals.

Aprnil:
- Jag blir
Jacquehne

Sa linge jag kan minnas har jag
velat byta namn. Som femaring
dromde jag om att bo i slott och
heta nagot franskt. Men byter for-
namn gér man ju inte hur som
helst, s trots att jag under flera

ar nirt en drém att byta namn
fran Katarina till Jacqueline,

lit jag det vara. Tills en dag,

nir jag bekinde f6r Susanne.
Susanne, ldt blicken fara uti

intet for att spéra tidigare liv,
sedan borjade hon beritta:

"For ett par hundra ar sedan

var du en ung adelsdam, jag

hor att du pratar franska, sa
du bodde nog i Frankrike
eller Belgien. Din pappa
avgudar dig, din bror
ddremot dr avundsjuk
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"Dn thav kowminer
ot tvaffa ev s+or~
wystad blondin”

f6r att du far all uppmirksamhet.”

Sen blev hon tyst en stund. "Du heter
Jacq...” Hon hann inte avsluta me-
ningen, innan jag utropade: Jacqueline!
Hette jag Jacqueline? Susanne skrat-
tade. "Ja, visst gjorde du det!” Efter

det tog jag beslutet att verkligen dndra
namn, sliktnamn fir man ju ta, sd
varfor inte ndgot man hetat forut.

Wy
- Jag flyttar
till vischan

Susanne ser inte bara vad som har
hint i detta och tidigare liv, utan dven
vad som kommer att hinda, din mest
sannolika framtid. Det har varit mig till
hjilp manga ginger, som till exempel
nir jag i april bérjade lingta efter att
flytta ut till landet. Min sambo hade
byggt ett sommarhus i skirgirden och
varje gang vi var dir tog det emot att
dka in till stan igen. Vi pratade 16st om
att flytta, men jag var osiker pd om

jag verkligen skulle orka den dagliga
pendlingen in till Stockholm. Flytta ut
Gver sommaren, uppmanade Susanne
och bestim er nir hosten kommer!
Men dagis, sa jag, vet du hur lang
vintetid det kan vara pd en dagisplats?
Jag bad henne att titta in i framtiden.
”Sa vitt jag kan se s& bor ni pa landet
permanent”, sa Susanne. Bra, sa jag,
da flyttar vi nu. Vi silde ligenheten i
stan innan bomarknaden rasade och
tvd veckor efter att jag fyllt i blanketten
till kommunen fick vi besked att vi fatt
dagisplats at bada barnen.

RV
- Jag hittar
mitt inre lugn

- —— L
Frigan manga smabarnsmammor stal
ler sig dr: Hur hittar man nirvaro och
lugn i ett hektiskt liv med smabarn,
deadlines och en man som ilskar pro-
jekt? Trots mingder med cd-skivor och

bocker i amnet hade jag inte lyckats
komma en millimeter ndrmare min
forebild Dalai Lama. Forrian Su-
sanne satte hinderna pa mig. Under
healingsession efter healingsession
har hon plockat bort traumatiska
minnen, nedtryckta kinslor och renat
min energi. Sakta men sikert bérjade
ocksé min livsstil dndras. Jag gick ner
i arbetstid och bérjade siga nej till
min sambos planer pd nya projekt.
Slutade att titta pa tv och lade istillet
mer tid pa att sova. Sa upp kontak-
ten med vissa bekanta, men fick en
nirmare relationer med andra. Sakta
men sikert borjade nirvaron krypa
in i mitt liv medan stressen, karriar-
hetsen och prestationsingesten bara
forsvann. Mitt liv har blivit sig olikt
men sd mycket bittre.

A(A@(Asﬁ:
»SKkriv en
bok”

Under stérre delen av mitt liv har

jag rastlost hoppat omkring pé olika
arbetsplatser och nidgon réd trad ir
svar att hitta i mitt cv. Nir jag kom
till Susanne hade jag fast jobb som
projektledare i mediebranschen. Kul
férvisso, men min sjdl lingtade efter
néagot annat. S3 jag bad Susanne om
rad. Vad ska jag dgna mig 4t? Du ska
skriva, var hennes kortfattade svar.
Okej, men vad? Skulle du kunna titta
ett r fram i tiden och se vad det ir jag
haller pd med da? Susanne koncentre-
rade sig: "Du sitter hemma pé landet
och det ser ut som du arbetar pa en bok
samtidigt som du skriver artiklar.” Men
vad ir det for bok, undrade jag nyfiket.
”Jag far intrycket av att det 4r en barn-
bok”, svarade Susanne. Nagon vecka
senare sa jag upp mig frin jobbet trots
att lagkonjunkturen flasade i nacken
och holl tummarna for att det var ritt
beslut och dn si linge har det inte gatt
en dag utan att jag har haft skrivupp-
drag. Nagon barnbok har jag inte haft
tid att skriva 4n.

Vill du veta mer?

Mer information om
Susanne Ivarsson och

hennes verksamhet hittar
du pa hennes hemsida
www.susanneivarsson.com.

| motsats till de flesta
andra mediuer ar hon aven
utbildad coach och healer.
P& féreningen Oppna
spiritualisters hemsida

September:

- Relationen
garatskogen

En dag i mitten av september kom jag
modfilld in pa Susannes rum och be-
rittade att jag och sambon bestimt oss
for att separera. Bra, sa hon. Va, sa jag
férvanat. "Redan nir du kom in i mitt
behandlingsrum f6rsta gangen sag jag
att ni tva skulle gi skilda vigar. Ert for-
hallande ar 6ver sedan linge”, fortsatte
hon. ”Era utvecklingsvigar gar it olika
hall. Du kommer att triffa en gammal
kirlek fran ett tidigare liv, en man du
var forilskad i d4 men inte kunde fa.
Din sambo kommer att triffa en yngre
tjej, blond och storbystad.” Vid det hir
laget fick jag lust att halla f6r 6ronen.
Ville jag verkligen veta? Men Susanne
ir ofta obeveklig med sina sanningar.
Nir jag kom hem berittade jag for
sambon som bara skrattade — "va, skul-
le jag triffa en ung blondin, glém det”.
Tja, jag vi far vil se vem som far ritt.
Jag tippar pa Susanne. Fast vi har inte
separerat pa riktigt n (vi upptickte att
det var ganska mysigt att bo ihop utan
alla krav det innebdr att vara ihop).

Slufsats:
- Ar jag inte
r|kt|gt klok?

Blir man fullstandlgt 1d10tforklarad nir
man later sitt liv paverkas av ett me-
dium och dessutom ar 6ppen med det?
Nja, reaktionerna har varit blandade.
Vissa har tyckt att det verkar superhif-
tigt och bett om numret till Susanne,
andra har skeptiskt undrat: "Hur vet
du att det hon séger 4r sant?” Ja, hur
vet man det? Existenser av tidigare liv
dr inte sa ldtta att bevisa och nir det
giller forutsdgelser om framtiden blir
det dnnu svérare. For mig har dock
bevisfrigan inte varit speciellt viktig,
jag har gatt pd magkinslan och den har
det senaste aret talat om f6r mig att jag
dr pa rtt vig. @

www.opphnaspiritualister.
se kan du hitta
kontaktuppgifter och
lankar till medier runt om i
Sverige.
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