Jacqueline Fahlander
Alder: 37.
Familj: Sambo och tva barn.

Bor: Stavsnas by i Stockholms skargard.
Gor: Journalist, kurs- och meditationsledare,
hobbymedium och férfattare (har precis
skrivit klart sin debutroman i den egenut-

vecklade genren andlig chick-lit).

Aktuell: Férelasningsturné under hosten

tillsammans med mediet och coachen
Susanne lvarsson.
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Férra aret var Jagueline
Fahlander med i amelia
och berattade om hur hon
coachades av ett medium.

medialitet. En av dem larde
mig att man nar som helst
kan be om hjalp fran ande-
varlden, vilket jag bestamde
mig for att prova. Efter att ha
bott i stan i manga ar hade vi

Min ande: Osynlige Peter

Jag fortsatte att fa sma glimtar bilen framfér. Pa satet bredvid mig sag
av framtiden, och for att forsta jag en modrkharig och snygg rallyforare.
vad det var jag upplevde bérjade  Nu férstod jag pa fullt allvar vad det inne-
jag lasa bdécker om andlighet och  bar att ”se”, fér anden sag precis lika le-

”En snygg Forsiktigt strackte jag ut
ra"yfarare!” honom, men det enda jag

-~ =Ugh, jag ardin
- "Z.andliga_radgivare!

Kan vem som helst bli medial och fa kontakt
med “den andra sidan”? Ja, menar Jacqueline
Fahlander som i vuxen alder upptackte att hon
kunde se andar.

AV JACQUELINE FAHLANDER FOTO: THERESIA KOHLIN, THINKSTOCKPHOTO, ISTOCKPHOTO

® For tva ar sedan var jag en smabarnsmamma men jag tinkte "Why not?” Min panna brinde och
som satt klistrad framf6r "Desperate Housewives”,  sprakade under hennes hinder, men nir jag reste
suckade 6ver min sambo och karriirhetsade pa mig upp kinde jag mig precis som vanligt. Innan
jobbet. Sen skickade livet mig rakt i armarna pa jag slog igen dorren till hennes mottagningsrum,
mediet och coachen Susanne Ivarsson. Hon gav sa hon lite i forbigiende att "det 4r mojligt att du
mig ett ars hard drillning i personlig och andlig ut-  borjar se saker”.

veckling, renade upp min energi och lit mig mota Intressant, tinkte jag, utan att ha nagra storre
mina tidigare liv. Precis nir jag landade pa andra forvintningar. Det gick flera dagar utan att nigot

sidan, efter att ha bytt namn, sagt upp mig frdn job- hinde. Men en sen kvill jag var pd vig att somna
bet, salt ligenheten i stan och nistan separerat frin  framtridde en bild i mitt inre. Jag sig mig sjilv tio ar
min man, dék nista 6verraskning upp — jag kunde  fram i tiden. Jag befann mig i en stor villa i Italien.
se andar. Trots att jag hade blivit coachad av mediet ~ Solbrand och littklidd satt jag framfor ett skrivbord.

Susanne i 6ver ett ars tid hade jag inte ens tinkt Bakom mig stod en man. Han var ling och hade
tanken att jag kunde vara medial. En dag fragade skigg och jag fick intrycket av att han var diplomat.
hon om jag ville 6ppna mitt tredje 6ga. Tredje 6gat,  Sedan tonade bilden bort och jag somnade.

som sitter mitt pd pannan, sigs vara ingdngen till Hir ér tre andar som uppenbarat sig f6r mig un-
den osynliga virlden. Det later lite hokus pokus, der det senaste aret. ®

vande ut som jag.
handen for att kdnna pa

fysiskt upplevde var hans
energi. N&r han sdg min

flyttat ut pa landet dar bilkérning &r ett bestoértning mottes jag av ett gapskratt.

maste. Och eftersom jag var minst sagt ner- Var dialog gick som pingpongbollar i

vos infér att borja kora bil igen efter 15 ar, mitt huvud. Han placerade sina ord i mina

bad jag om andlig hjélp. | samma sekund tankar, och jag hann knappt skicka ut en

som jag skickade upp min énskan till ande- fraga innan jag fick svaret. Efter det blev ;
varlden, tryckte min fot ner gaspedalen, och Osynlige Peter, som jag ddépte honom till, -
vips var jag uppe i 130. Jag kérde nastan ini  min stédndiga foljeslagare i bilen. ® Efter ett uppehall i bilkdrning pa 15 ar kom

Peter val till pass.

Vénd!)
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Min ande: Indianguiden

Samtidigt som jag férsokte
smalta att jag hade en rallyfo-
rare fran andevérlden i bilen,
upplevde jag att nagon stod
och tittade dver axeln pa mig nar jag satt
hemma och jobbade. Men nér jag vande
mig om var det aldrig nagon dar.
- Kan vi sluta med den har kurragbmmale-
ken nu, sa jag till slut
rakt ut i luften. Och da
visade sig en ny ande.
Eller ny och ny. Susanne
havdar att han har varit
med mig sedan fédseln. | min inre syn vi-
sade sig en indian som Susanne sedan for-
klarade var min andlige guide. Han var lang
och senig med stolt hallning. Fér den som
inte vet vad en andlig guide &r, kan jag be-
ratta att han eller hon hjalper dig genom li-
vet genom att puffa dig i ratt riktning. Det
dréjde inte manga sekunder innan min in-
dianguide tog till orda.
- Hur lange tanker du slésa bort ditt liv
med att skriva sana hér texter?, hérde jag

”Skriv en bok!
En rolig bok”

inne i mitt huvud.

Jag tittade pa skdarmen framfor
mig: Férsékra dig rétt, sa slipper du
Sverraskningar! Speciellt rolig artikel
var det inte, men som frilansjourna-
list far man ta de uppdrag man far.

- Du borde skriva om andlighet
istallet!

Men jag vet ju ing-
enting om andlighet,
invande jag.

Dialogen utspe-
lade sig i mitt huvud.

- Det gor du ju, envisades han.

- Skriv en bok! En rolig bok. | an-
devarlden alskar vi humor.

Sen férsvann han och det blev
tyst i mitt huvud. Efter mycket fun-
derande gjorde jag till slut som han
sa. Kanske hade han en poang i alla
fall. Jag tog ledigt fran alla skrivuppdrag
och satte mig fér att skriva romanen som
enligt direktivet skulle vara humoristisk och
andlig. Det gick med sadan latthet att jag

Ar det jag eller
indianen som
skriver?

blev misstanksam. Sidorna strémmade ur
mina fingrar. Nar jag namnde det for
Susanne, skrattade hon bara.

- Du tror val inte att du skriver den dar
boken sjalv? @

Min ande: Allvetande damen

Lange holl jag tyst om mina

osynliga vanner fran andevarl-

den for att inte verka konstig.

Men tror ni att de kunde halla
tyst? Inte en chans. Nar
en av mina vanner vid var
|6rdagsfika klagade 6ver
att hon var trétt pa sitt
jobb, dok det upp en
aldre dam fran andevarl-
den som stéllde sig vid hennes sida.

- Hon ska inte jobba kvar dar, sa damen
bestamt.

-Du ska inte jobba kvar dar, sa jag mot-
villigt och konstaterade att mitt tidigare
jag nu var ett minne blott. Jag hade for-
vandlats till en san dér som pratar med
andar.

- Nej, jag vet. Jag borde byta jobb, sa
min vaninna. Jag vet bara inte vad jag ska
gora istallet.

- Du ska go6ra keramik, sa jag och blev
sjalv férvanad.

- Tack for tipset, men det ar knappast
nagot man kan férsdrja sig pa.

- Ni ménniskor tanker bara pa pengar, sa
damen fran andevérlden.

- Vi tédnker bara pa pengar, sa jag.

Min vaninna sag fragande pa mig.

- Jag talar bara om vad den gamla da-
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valtout en man ...
at dig”

men sagetr.
Min vaninna tittade sig omkring.
- Vilken dam?
- Hon kommer fran andevarlden. Hon sé&-
ger att du ska flytta till en

”De har OCkSé gard ute pa landet, dar kan

du ha din

verkstad.
De har
ocksa valt ut en man at
dig.

Min singelvaninna
spetsade 6ronen och
verkade inte tycka att
jag var det minsta
konstig.

- Han &r lang och
smal och sa har han
hastsvans och jeans-
vast. Han ser ut att
vara betydligt aldre
an du. Han ar tydligen
l&rare pa en hant-
verksskola.

- Du menar att jag
ska kolla upp alla
hantverksskolor i hela
landet for att héra om
det finns nadgon larare

dar som har hastsvans och jeansvast?

Jag nickade.

- Det later jobbigt. Kan hon inte bara
sdga var han bor och vad han heter?

- Hon skakar pa huvudet. Lite av jobbet
maste du gora sjalv. @

Allvetande damen
gav rad till bade
mig och min vaninna.

Slutsats:

Blir man betraktad som galen nar man
plétsligt borjar se och prata om andar?
En smula, sa numera véljer jag med om-
sorg vad och for
vem jag berattar.

De flesta av mina

vanner har varit

nyfikna och éppna

och ser mina mo-

ten med andevarl-

den som en rolig,

men lite udda .
hobby. Min sambo Jacqueline Fahlander
upplever mig da-

remot som ett ufo. Han har aldrig delat
mitt intresse for det évernaturliga utan
féredrar golf och 6l pa fotbollspuben.
Fast kanske ar det bra - han haller mig ju
férankrad i den fysiska varlden. Mina
barn, som &r tre och sex, dr precis som
de flesta barn 6ppna och fantasifulla. Att
ha en mamma som pratar med andar ar
inte det
minsta

wnstisti_FOr barnen

deras ar andarna-

varid. - e
naturliga

Tvdrtom
alskar de

att hora om sina skyddsdnglar som jag
ser sitta vid deras séngkanter pa nit-
terna. Min férhoppning ar att de ska vaxa
upp utan att vara rédda fér det som ar
annorlunda. Att de gar pa en waldorf-
skola gér férhoppningsvis att de far lov
att leva kvar i den magiska varlden i
nagra ar till.

- Hur vet du att du inte bara inbillar dig
alltihop? Gar det verkligen att vara medial
och leva ett vanligt liv?, &r fragor jag mo-
ter ibland. D& brukar jag svara att jag bara
varit rédd en enda gang, och det var nar
jag stotte pa ett spoke, det vill sédga en
jordbunden ande pa en vaninnas toalett.
Andar som kommer fran ”andra sidan”
ar daremot vanligt sinnade och har for
att hjélpa. Och f6r mig &r bilderna sa
tydliga att de inte gar att férklara bort.
Ett vanligt liv gar nog inte att leva som
medial, for livet ar helt enkelt inte vanligt
langre. Det ar magiskt och tidvis omtum-
lande, och den radsla for doden som jag
hade nér jag var ung ar puts vack. Nu vet
jag att sjalen fortsatter sitt liv i en annan
dimension och att vi manniskor aldrig ar
ensamma (ens pa toaletten). ®

Kan alla fa kontakt
med andevarlden?

Vi fragade Elisabeth Edborg, certifierat medium
som bland annat leder kurser i intuition och

medial utveckling.

® — Jag tror att alla f6ds mediala, men att de
flesta barn stinger ner den kanalen pa grund
av omgivningens reaktioner, siger mediet
Elisabeth Edborg.

Vad innebdr det egentligen att vara me-
dial?

— Att du kan kommunicera med andevirl-
den, det vill siga bortgdngna nira och kira,
och guider. Man kan uppleva andevirlden pa
olika sitt. Vissa kinner energier, andra ser
bilder for sin inre syn, kidnner kinslor eller
hor roster i form av tankar och ord i huvu-

indianandar sa det
racker at alla?

»

Finnde det verkligen

det. Som medium tranar du upp alla de hir
formagorna och lir dig forsta vad de olika
bilderna, kinslorna och tankarna betyder.
Hur mérker man om det &r en ande i nér-
heten?

— De kan rycka i dorrar, tinda och slicka
lampor, héja volymen pa radion och flytta
pa foremal i syfte att fa din uppmérksam-
het. Dessutom ser andevirlden vilka som ar
mediala, det 4r som om vi gir omkring med
en lysande lampa pa huvudet, vilket gor att
de som ir mediala ibland utan att sjilva veta
om det kan bli kontaktade. Inte bara av sina
avlidna anhdriga, utan dven av bekantas an-
horiga som vill framféra budskap.

Vad &dr en andlig guide?

— Alla har fran fédseln en huvudguide som
foljer en genom livet. Han eller hon finns dar
for att stotta dig i din utveckling. Under livets
gang kan andra guider, hjilpare och dven
avlidna anhériga dyka upp fran andevirlden
med mer specifika uppdrag. Jag upplever att
man kan f3 hjilp med allt, frin personlig ut-
veckling till att hitta en parkeringsplats.

Hur gér man for att fa kontakt med ande-
varlden?

— Om man ir nyfiken pa andevirlden och
vilka man har runt omkring sig sa ska man
borja meditera. Ar det mycket brus omkring
en dr det svart for andevirlden att na fram.
Det finns vigledda meditationer pa cd som
fokuserar just pA moten med andliga guider.
Vill du gi ett steg lingre kan du utveckla din
intuition och medialitet genom att gi pa kurs
eller cirkel. ®

Vill du veta mer?

Boktips: ”Fraga dina vag-
visare” av Sonia Choquette,
ICA Bokforlag.

Cd-tips: ”Konsten att kom-
municera med din vagledare”,

meditation av Leo Eid.
Kurstips: Oppna
Spiritualisterna i Stockholm
haller utvecklingscirklar i intu-
ition och medialitet och har
dven seanser pa sbndagar.
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