den andli

Hon &r en och
sextio hog och har
tva ljusvarelser
som sina standiga
féljeslagare. M6t
mediet Susanne
Ivarsson, vars
livsuppgift ar

att rensa upp |
manniskors inre
och leda dem in pa
det andliga spéret.

TEXT: JACQUELINE FAHLANDER
FOTO: PATRIK LUNDIN

gusannes kloka tankar till den som villvalja

DEN ANDLIGA VAGEN

e Attleva ett andligt livinnebér att vara i
harmoni med sig sjalv, naturen och djuren.
Det ar ett liv utan materialism, bitterhet,
prestationsangest, stress, vald och leda.
¢ En del av det andliga uppvaknande ar attinse att
allt ar ett och vialla ar del av Kallan. Sanningen om livet
och svaret pa varfor vifinns till, finns inom dig sjélv.
¢ Andlighet aringen religion, utan ett tillstdnd av total
harmoni och tillit, dér du inte skadar dig sjélv och andra.
Andliga manniskor har slappt sitt ego och arbetat sig
igenom de l&gre utvecklingsnivaerna dar de mer
primitiva instinkternafinns.
* Vagen till ett andligt liv gér via ett 6ppet hjarta -
du méter omvérlden med respekt, empati och kérlek.
* Andliga ménniskor har som malilivet att
hjédlpa andra ménniskor att utvecklas
och att paverka genom att
goéra goda saker.

-
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Jaglevererarinte

Susanne arbetar som medium men pd ett annorlunda satt.

usanne Ivars-

son Oppnar dor-
sekel-
skiftsviningen i
Vasastan iklidd
klinning och

tofflor.

Det morka hiret virvlar nerfér hennes

ren till

bekvima

axlar. Hit, till hennes mottagningsrum
i Stockholm, kommer klienter som
pa olika sitt behover hjilp att hantera
livet. I mottagningsrummet har tvd
vita fatsljer och ett vitt skrivbord fatt
sillskap av en behandlingsbink. Det 4r
svalt och fridfullt.

Dagens forsta klient dr en medelal-
ders kvinna. Hon hinger av sig kappan
och berittar for Susanne att hon ir less
pa livet. Finns det egentligen nigon
mening med alltihop?

— Ett genomgiende tema fér minga
minniskor ir att de lingtar bort — till
en annan partner, ett annat jobb eller
ettannat liv, siger Susanne. Det ir fler
och fler som vaknar och inser att de
inte lingre 4r nojda med attleva enbart
i den fysiska och materiella virlden.
Mainga samtal handlar om meningen
med livet, vad som hinder nir vi dér

och vart minskligheten 4r pa vig.

Férutom att vara andlig vigledare dr

Susanne dven coach, medium, fore-
tagsradgivare, kursledare, hypnoste-
rapeut och utévare av energimedicin.
Nir jag pdpekar att hon saknar de flesta
attribut som man forknippar med ett
medium— som stenar, tarotkort, rokelse
och inglar, skrattar hon bara.
— Jagharingetbehovavdedirsakerna.
Tvirtom ser jag det som en fordel att
inte upplevas flummig. Aven direktorer
i kostym ska kunna kinna sig bekvima
i mitt mottagningsrum.

Oavsett vilka klienter hon jobbar
med, anvinder hon sin direktkanal till
andevirlden. Miénga pekar forstum-
mat pd de tvd ljuspelarna i rummet.
Ofta syns de precis bakom henne nir
hon jobbar. Andra frigar om ljusskenet
kring hennes huvud.

— Jag har tvi ljusvarelser som hjilper
mig i mitt arbete. De ir direkt under-
stillda Killan (Gud, red:s anmirk-
ning) och har en mycket hog vibration.
Det dr genom dem jag far information
om klienternas tidigare liv, nutid och
framtid. Ibland dyker det ocksd upp

likare och psykologer fran andevirl-

budskap utan sysslar
med personlig och andlig

utveckling

den. Déda anhériga brukar jag dire-
mot sillan kommunicera med nir jag

ger vigledning.

Forstod sin gava forst
i vuxen alder

Att Susanne var medial insig hon
relativt sent i livet. I barndomen sig
hon andevisen och hérde roster, men
ingen kunde forklara upplevelserna for
henne. Hon liste energi redan di och
tyckte ofta att det var jobbigt att vara
nira minniskor eftersom hon tog in
deras tankar och kinslor.

Istillet flydde hon utinaturen. Familjen
bodde pa en gard i skdrgirden och djuren
och triden blev hennes bista vinner. Det
var forst i vuxen 4lder som hon bérjade
forstd sin formaga. En kroppsterapeut
som behandlade henne sa: "Du ir ju ett
medium, nir tanker du borja jobba?”

Den tanken hade aldrig slagit henne.
Susanne bérjade g pd seanser, dels for
att f budskap, men ocksa for act lira
sig hur ett medium jobbar. Hon gick i
terapi hos en psyko- och hypnosterapeut,
som dven han papekade att hon hade

Véand
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Det har ar Susanne:

Bor: | Stockholms innerstad.

www. tidningennara.se

Det strdmmar energi Aider: 50 4r. o KLl C KA
fran Susannes hander Familj: En dotter, tvéd sGner och en
och metodiskt renar hon sambo. v| D AR E
chakra efter chakra. Jobbar som: Coach, medium, fére- . . = .
tagsradgivare, andlig vagledare och Aven dlrektorer | kOStym Gé = é bb -
utdvare av energimedicin. Haller &ven ska kunna kénna In p we en.
kurser i personlig och andlig utveck-
ling och skriver bécker. En konsulta- & S|g bekvamaimitt
tion kostar 900 kr per timme. En ener- Y : .
. - gibehandling p& 75 minuter kostar : 1 mottagningsrum Per Ola Thornell &r
. 1100 kr. | dagslaget har Susanne cirka = F initiativtagare till
b p tre manaders vantetid fér nya klienter. = | Né&ras kampanjmed
. —y L Samlar kraft: Genom att umgas med L _'_ Lila armbandet — fér
sig sjalv, resa till soligare breddgrader, { ! " en klagofri varld. Nu
utova fysisk aktivitet, umgés med van- -\ i bloggar han om hur
liga manniskor. Hon ar ocks& noga - . - armbandet paverkar
med vad hon ater. - hans vardag.

Forts

ovanliga formédgor. Nir beslutet vil var taget
gick det snabbt. I Susannes fall var det s
enkelt att hon kunde ta sin gamla yrkesbak-

grund, som coach inom personlig utveckling
och ledarskap, och gifta ihop den med sin nya
— som medium. Det som borjade med seanser
for vinners bekanta, blev snabbt en fulltecknad
agenda.

— Att gé till mig 4r inte som att gé till ett van-
ligt medium, siger Susanne. Jag levererar inte
budskap utan sysslar med personlig och andlig
utveckling. Tanken ir att du ska arbeta med
ditt inre och f4 nya infallsvinklar av de frigor
jag stiller och de hemlixor jag ger.

Susanne ir 6vertygad om att vi befinner oss

pa jorden for att vara sjilar ska utvecklas, att vi
har karma att [6sa upp och olika uppdrag att ta
oss an. Hon vigleder, stiller skarpa frigor och
drar sig inte for att ifrigasitta det som klienter
uppfattar som sanningar. Att stryka klienter
medhirs ser hon inte som sin livsuppgift.
— Jag hjilper klienterna att granska sig sjilva
och sina liv. Styrs du av lust eller ditt ego? Vad
lingtar din sjil efter? Hur vill du leva ditt liv?
En férindring i det inre kan leda till stora for-
indringar i det yttre. Det ir inte ovanligt att
mina klienter flyttar, byter jobb eller skiljer sig
nir de gjort sig fria frin sina egon och stidat
upp i sitt bagage.

Trauman skapar blockeringar

Alla forindringar kan inte ske genom sam-
tal. Ibland krédvs insatser frin hégre makter.
Susanne anvinder sig av energimedicin for att
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Livsmotto: Utveckling!

och utvecklas.”

och arbeta bort morkret!

Om andlighet: "Fér mig &r andlighet
nagot lika sjalvklart som att andas. Vi

har alla en odddlig sjal, vars hem finns r
iandevérlden. Jordeliven ser jag som
ett slags traningsléger, dar vitestas

Om ljus och moérker: Valj alltid ljuset

il 8

plocka bort sjilsliga, kinslomissiga och fysiska
irr. Ménga av de klienter som kommer till
Susanne har upplevt trauman i tidigare liv som
hindrar dem p3 olika sitt. Det kan handla om
allt fran ridslor il psykiska och fysiska sjuk-
domar.

— En del kommer till mig nir sjukvarden inte
lyckats stilla diagnos eller har kunnat erbjuda
hjilp. Jag minns speciellt en liten flicka som
kom tillsammans med sin mamma. Mamman
var helt fortvivlad eftersom flickan vigrade att
4ta och var undernird. Flickan hade undersokts
pa lingden och bredden men man hittade inget
fel. Ganska snabbt kunde jag se att hennes mat-
vigran hingde ihop med en hingning i ett tidi-
gare liv. Flickan tyckte att det var obehagligt
att svilja.

— Nir jag berittade
det hir f6r mamman
blev hon chockad och
berittade att hennes
dotter ofta snorde en
halsduk flera varv runt
halsen. Kanske forsokte
flickan, som var for liten for att kunna prata,
forklara for sin mamma?

Enligt Susanne har varje minniska ett lager
med energikroppar och dir finns information
om var historia, men dven vira tankar och kins-
lor. Trauman, som till exempel smirtsamma
forluster eller en valdsam déd i ett tidigare liv,
kan ligga sig som en blockering i energikroppen
och om den inte tas bort riskerar den att stilla
till oreda i virt nuvarande liv och dven 6verforas
till var fysiska kropp i form av en sjukdom.

Ett genomgaende tema
for manga manniskor ar
attdelangtarbort

— Det dr dirfér cancerpatienter ofta fir iter-
fall, siger Susanne. Programmeringen sitter
kvar i energikroppen och det r forst nir denna
tas bort som patenten kan bli botad. Jag skulle
onska att likarkiren intresserade sig mer for
hur energimedicin kan hjilpa patienter med till
exempel cancer, reumatiska och neurologiska
sjukdomar.

Lang erfarenhet av energilara

Susanne har arbetat med energi s linge hon
kan minnas, i andra tider och pa andra plat-
ser bide som magiker och shaman. Nir hon
utvecklade sin energibehandlingsmetod s
skedde det helt intuitivt.

— Jag ir ritt skeptiske till alla dessa medium-
och healingkurser. Har
du formigan si kom-
mer du att fi vigled-
ning frin andevirlden
om hur du ska anvinda
den. Den kunskap du
behéver har du redan
inombords. Du behéver arbeta med din utveck-
ling, din energi och din rening,.

Hon papekar hur viktig det 4r att den som

arbetar med energimedicin och healing sjilv dr
ren.
— Ju renare kanal du ir, desto hégre frekven-
ser kan du jobba med. Att Jesus kunde utritta
mirakler beror pd att han jobbade med den allra
hogsta frekvensen.

Med ren, menar Susanne, att utvaren ir ljus
i alla aspekter. I sina tankar, i sina kinslor, i
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sina intentioner och i sin fysiska kropp.
— Rensa pa din egen uppfart forst, innan du
bérjar stdda dt andra!

Susannes nista klient ir en kvinna med
ledsmirtor. Hon i4r hir pé sin andra energibe-
handling och ir nistan besvirsfri. Om det beror
pa Susanne eller pd att hon lytt uppmaningen
om attsluta dta kot dr hon osiker pd. Kanske dr
det en kombination. Klienten ligger sig ner pa
britsen medan Susanne tvittar hinderna och
tarav sigringarna. Susanne visar upp enavsina
ringar, som blivit helt deformerad efter att hon
haft den pd sig under en energibehandling. S&
stark ir frekvensen hon jobbar med.

Efter bara nigon minut strémmar det energi

fran Susannes hinder och metodiskt renar hon
chakra efter chakra. Nir hon hittar en block-
ering, blir det iskallt, samtidigt ser Susanne hur
blockeringen uppkommit.
— Det ir vildigt vanligt att ménniskor trycker
nersin ilska och sorg och sen drar igen dragked-
jan. Speciellt min brukar vara kinslomissigt
avstingda, och ir man det har man inte tillgdng
till sin andlighet, eftersom hjirtat ir ingdngen
till den andliga virlden.

Vill n4 utfill fler

Efter dagens femte klient slicker Susanne ljuset
och stinger dorren. Det tar henne tjugo minu-
ter att kéra de tvd milen till Taby Centrum.
Hir har hon dnnu ett mottagningsrum och en
kurslokal. Strax fore 19 bérjar deltagarna till
kursen "Act leva i full kraft” att droppa in.

De andra kurserna hon haller, “Att bryta
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monster”, "Att vixa”, "Att leva i nuet”, "Att leva

iharmoni”, “Att leva i universum” samt en kurs
i sjalvkinsla dir hypnos anvinds— handlar om
personligt och andligt vixande.

Kvillens kurs 4r ren energilira. Under fyra

tillfillen drillar hon de tio handplockade kurs-
deltagarna i det som f6r henne sjilv ir sa sjilv-
klart — att sjilen, véra tankar och kinslor, ja
hela universum, bestar av energi. Kursen har
initierats av fysiker i andevirlden och hon ir
jitteglad att dntligen £3 halla den.
— Jag ville hilla energikursen redan férra dret,
men d3 fick jag beskedet frin andevirlden att
tiden inte var inne. Nu har jag dntligen facc
gront ljus.

Samtalen pikursen kommeratthandla mycket
om den medvetandehojning som vi nu 4r inne i.
— Det ir manga minniskor som kommer
vakna under de kommande tva &ren, siger
Susanne. Jorden och minskligheten stir infor
en medvetandehdjning, vilket innebir act fler
och fler dppnar sig for det andliga och de hogre
dimensionerna.

Klockan halv elva ir Susanne tillbaka i stan
igen. Men innan hon slicker lampan hinner
hon 6gna igenom inledningen till sin kom-
mande bok. Sin forsta, med titeln "Att lingta
bort”, skrev hon tillsammans med likaren och
psykoterapeuten Carl Bergfors. I avvaktan pi
att hitta en forldggare har hon bérjat pa nista
bokprojekt. Exakt vad den kommer att inne-
hilla vet hon inte. Men andevirlden har bett
henne att skriva ner allthon vet. Susanne gispar
och vigarinte ens tinka pa hur tjock den boken
kan bli. O

Allavinnare i Naras
tavlingar, presenteras
panatet. S4 omdu har
8 varit med ochtavlat, ar
det pa sajten du ska
kollaifalldu aren av de
lyckliga! Dessutom kan
du forstas tavla via var
hemsida!

Du som gillar Facebook maste forstas
blifan av Naras sida! Det &r superenkelt
attgdin
direkt via
var start-
sida. P&
Facebook
kommer vi L
varandra .
riktigtnaral Ll

Har du missat num-
mer1,2,3eller
= | 4avndra?

Inga problem! Du gér din
bestéllning enkelt och
smidigt pa natet. Ett gam-
malt nummer kostar 59 kr
+20kriportokostnad.

Villdu ha &nglavakt? Erika
Andersson har varit med
och designat Naras egna
smycken med ljuva &ng-
lavingar och vi séljer dem
via hemsidan. Halsban-
det kostar 175 kr, match-
anden érhangen 75 kr.
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